Poradatel:
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Parkovani :
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PROPOZICE K MERENEMU TRENINKU

NEMILE

Ski team Sumperk
Sobota 6.10.2018
6.

111 POZOR ZMENA !!!
0d 9.00 hod. ParkovisSté Lupéné

Zdarma na parkovisti v obci Lupéné, dle pokynt
poradatelt

Pratelé béZeckého lyZovani na kolec¢kovych lyzich pro klasickou
techniku, ktefi si chtéji zlepsit svou mentalni i fyzickou kondici.

111 POZOR ZMENA !!!
10.30 hod | Intervalovy

11" POZOR ZMENA !!!
Cyklostezka Lupéné dle pokynt poradatelt

100,- K¢

11 POZOR ZMENA !!!

délka: 15,6 km (jedno kolo 7,8 km)
prevysSeni: 112 m

uhrnné stoupani: 200 m

Jede se za plného silni¢niho provozu, Gicastnici startuji na vlastni
nebezpeci, vietné posouzeni pripravenosti na zavod. Povinna je
ochranna prilba, zavodnici jsou povinni dodrzovat dopravni
piredpisy, predepsany styl jizdy je Klasicky, jede se po pravé strané
vozovky, doporucujeme individudlni drazové pojisténi a pojisténi za
Skody zptlisobené druhym osobam. Poradatel nehradi Skody na zdravi
a majetku vzniklé ucastnikiim v souvislosti se zavodem.

vzhledem k vystavbé kanalizace v obci Nemile se premistime do
obce Lupéné. Nahradni trat’ se pojede dle pokynu poradatelt
nasledovné: start na cyklostezce Lupéné - pres most smér Nemile
- leva odbocka na Hnévkov - Hnévkov - najezd na cyklostezku a
zpét do Lupéného. Toto kolo pojedeme celkem 2x !

Start je povolen pouze na koleckovych lyzich urcenych pro klasicky
styl jizdy - lyZe s antireverznim mechanismem (se zarazkou) od
libovolného vyrobce. Povolena jsou pouze ¢ernd gumova kolecka o
praméru 7 - 8cm

Vyhlaseni téch nejrychlejsich z nds probéhne po dojezdu posledniho
zavodnika

! Uéastnik bez ochranné piilby NEBUDE pripustén ke startu !
! Nejsou povoleny in-line brusle ani koleckové lyZe pro volny styl!

Rostislav Urban, Radomir Vepiek

724 113 625,603 335 893
info@kolski.cz
www.kolski.cz
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